La Nocturne des 3 Plateaux

e Le tracé disponible a été enregistré lors de reconnaissances sur le terrain. Il est trés précis, et sauf erreur de
position de votre GPS (¢a arrive parfois), il ne faut pas s’en écarter.

¢ Notez que la plupart du temps, ce tracé NE suit PAS un sentier GR. Ne suivez donc pas les balisages rouges
et blanches, méme s'il est normal d’en rencontrer plusieurs fois.

e Les cartes (18 plans — fichier .tif) sont destinées a étre imprimées si vous le souhaitez. Il n’est pas possible de
charger ces cartes dans un GPS.

|Chargement des Traces

e Téléchargez le fichier : 2015-05-24 - LND3P - Traces et Waypoints

o Décompressez ce fichier .zip, vous devez obtenir 5 fichiers de type .gpx.

2015-05-24 - LND3P - Bornes.gpx — 85 waypoints - une borne chaque km.

2015-05-24 - LND3P - Points.gpx — 1 waypoint pour chaque ravito + départ et arrivée.

2015-05-24 - LND3P - Trace 1-2 (2015-04-30 18-54).gpx — Trace partie 1 en moins de 500 points.
2015-05-24 - LND3P - Trace 2-2 (2015-04-30 18-54).gpx — Trace partie 2 en moins de 500 points.
2015-05-24 - LND3P - Trace (2015-04-30 18-57).gpx — Trace compléete avec 1349 points.
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Pour les Utilisateurs d’un Garmin Foretrex 401

e Chargez les 4 fichiers suivants sur votre GPS :
o 2015-05-24 - LND3P - Bornes.gpx
o 2015-05-24 - LND3P - Points.gpx
o 2015-05-24 - LND3P - Trace 1-2 (2015-04-30 18-54).gpx
o 2015-05-24 - LND3P - Trace 2-2 (2015-04-30 18-54).gpx
e Pour cela, le plus simple est de connecter votre Foretrex 401 a votre PC, d’ouvrir le répertoire Garmin/GPX et
de copier les 4 fichiers .gpx dans ce répertoire. Pas besoin d’outils Garmin pour cela.
o Attention, ne pas copier les fichiers dans le répertoire Garmin/GPX/Current qui est réservé pour la
trace courante.
o Attention, le GPS accepte maximum 10 traces. Supprimer éventuellement auparavant les traces
enregistrées pour faire de la place. GPS : Menu > Trace > Supprimer tous les sauvegardes
e Déconnectez votre GPS du PC. Une fois rallumé, vous devez voir les 2 tracés apparaitre dans la liste des
traces enregistrées. GPS : Menu > Trace > Afficher Enr.

Pour les Utilisateurs d’un Garmin Etrex 30 (ou Etrex 20, Oregon, Dakota, ou similaires)

e Chargez les 3 fichiers suivants sur votre GPS :
o 2015-05-24 - LND3P - Bornes.gpx
o 2015-05-24 - LND3P - Points.gpx
o 2015-05-24 - LND3P - Trace (2015-04-30 18-57).gpx
e Pour cela, le plus simple est de connecter votre Etrex 30 a votre PC, d’ouvrir le répertoire Garmin/GPX et de
copier les 3 fichiers .gpx dans ce répertoire. Pas besoin d’outils Garmin pour cela.
o Attention, ne pas copier les fichiers dans le répertoire Garmin/GPX/Current qui est réservé pour la
trace courante.
e Déconnectez votre GPS du PC. Une fois rallumé, vous devez voir le Tracé apparaitre dans la liste des traces
enregistrées.



Pour les Utilisateurs d’un Suunto Ambit

e Chargez le fichier suivant sur votre GPS :
o 2015-05-24 - LND3P - Trace (2015-04-30 18-57).gpx
e Pour cela, connectez votre Suunto au PC. Dans movescount, allez dans le menu Planifier et Créer >
Planificateur d’ltinéraires puis définissez un nom et importez l'itinéraire. N'oubliez pas de cocher la case qui
demande de reprendre cet itinéraire sur votre Suunto et de resynchroniser votre Suunto.

|Pour les Utilisateurs d’autres appareils

o Désolé mais je n’ai aucune expérience ...



